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  SOFRA E ARIUT  

In queste dolci colline, tra le più belle di Tirana, dove lo sguardo si abbaglia dai 

panorami multicolore e i polmoni si rinfrescante dall’aria pulita, tre decenni fa

si gettarono le basi e comincio a crescere il ristorante “Sofra e Ariut” che anno 

dopo anno accoglie migliaia di persone, cittadini comuni o autorità, turisti e artisti, 

diplomatici e scrittori, amici da tutto il mondo.

Dal 1 novembre 2021 “Sofra e Ariut” e i due ristoranti adiacenti sono entrati a 

far parte di di “BAMI GRUP”, con il desiderio, l’intenzione, la visione e la sfida di 

renderlo uno complesso di ristoranti vitale, attraente, rilassante e familiare. Quindi 

allla corona di bellezze di Tirana si aggiunge un’altra perla splendente. 

“VECCHIA TRADIZIONE, NUOVO STILE!” è il nostro obiettivo. 

Nella tradizione abbiamo radici secolari come l’olivo, e come i suoi rami verdi, lo 

sono le innovazioni dei tempi in cui viviamo. Qui troverete il cibo che aggiunge 

vita, il vino che piace alla vista e il servizio che nobilita l’uomo.

E perchè no?! Anche la cultura, di cui abbiamo tanto bisogno, di quella cultura 

ci rende più calmi, più umani, più sognatori. All’esterno abbiamo la natura 

incontaminata e all’interno una meravigliosa collezione museale di abbigliamenti 

tradizionali. 

BENVENUTI AMICI! GODETEVI LA VITA, IL CIBO, IL VINO E LA GIOIA!

SIAMO PER VOI, PER LA VOSTRA FELICITÀ!



“QESHKEK” 	 600 L

PEPERONI CON CREMA DI YOGURT 	 500 L

FAGIOLONI IN TEGLIA 	 600 L

CROSTATA DI GIORNATA 	 600 L

CROSTATA DI CARNE 	 700  L

FORMAGGIO DI CAPRA	  600 L

INVOLTINI DI FOGLIE DI VITE RIPIENE	  500 L

“QUMESHTOR”	 (SU ORDINE 2000 L/ “TAVË”)

PRIMI DI CASA 	 1500 L 
(PER 2 PERSONE)

PANE DI MAIS IN LIQUIDO SALATO DI FORMAGGIO	 300 L

“TAVË DHEU” 	 800 L
 (con VITELLO)

PASTA CON AGNELLO 	 1000 L

FEGATO DI AGNELO CON POLENTA CON POLENTA 	 900 L

“TAVË KOSI”	   1500 L

VINCITORE DEL PREMIO “IMPERO DEL 
GUSTO INTERNAZIONALE 2011”.

POLPETTE IN TEGLIA 	 800 L
 (con VITELLO, agnello e verdure)

POLPETTE “ALI PASHA”	 800 L
 (VITELLO, agnello con salsa biancha)

POLLO AL FORNO 	 3200 L
 (Con tagliatelle/ riso/ polenta e noci)

ARROSTO DI VITELLO 	 1700 L

COSCIA/ SPALLA DI AGNELLO	 3500 L/KG

# FATTI IN CASA



 #INSALATE
INSALATA CESAR	  800 L
(iceberg, filetto di pollo, pane tostato a cubetti, parmigiano, mais e salsa Caesar)

INSALATA DELIZIOSA	  850 L
(rucola, radicchio, scarola, insalata riccia, nocciole tostate, scamorza affumicata e salsa dolce)

INSALATA DI QUINOA	  700 L
(quinoa, peperoncino, carota, cetriolo e avocado)

INSALATA DI SPINACINI	  850 L
(spinaci, pomodoro secco, gorgonzola, noci e frutta)

CARCIOFI RUCOLA PARMIGIANO	  900 L

INSALATA DI RUCOLA	  850 L

INSALATA DEL PASTORE	  600 L
(pomodori, cetrioli, peperoni e formaggio, olive)

#ZUPPE

ZUPPA DEL GIORNO 	 500 L

ZUPPA DI SOFRA	 600 L
(Zuppa con polpette di VITELLO)

ZUPPA DI POLLO 	 600 L

TORTELLINI AL BRODO DI POLLO 	 600 L

#CONDIVIDERE 

FUNGHI SALTATI IN PADELLA 	 700 L

FUNGHI RIPIENI 	 800 L

VERDURE GRIGLIATE/ AL VAPORE 	 600 L

PATATINE CON CREMA DI TARTUFO 	 600 L

PATATE FRITTE 	 400 L

PATATE AL FORNO 	 400 L

FORMAGGIO AL FORNO 	 550 L

FORMAGGIO “KADAIF” 	 700 L
(Formaggio ricoperto di kadaif fritto, accompagnato da vari semi e miele)



*Ju lutemi informoni stafin tonë për çdo alergji ushqimore!
*Si prega gentilmente di informare il nostro staff di eventuali allergie alimentari!

#ANTIPASTI

BRUSCHETTA 	 400 L
(Pomodoro, olio d’oliva e basilico)

BRUSCHETTE MISTE	  650 L

CAPRESE	 1200 L
(Mozzarella di Buffala 250 gr)

BURRATA 125 GR	 800 L

ISABEL 	 1200 L
(Mozzarelinne, avocado, pomodorini e cetriolo)

ANTIPASTO DI FORMAGGI 	 1800 L
(Parmigiano, Cacio Nerone, Scamorza, Pecorino, Asiago, Gorgonzola, Brie 
Francese, Montasio Stravechio)

ANTIPASTO DI SALUMI 	 1600 L
(Crudo, Milanese, Pancetta, Braciole, Salame Spagnolo, Salsicce Piccanti)

MISTO DI ANTIPASTI 	 2000 L
(Prosciutto e formaggio)

BRESAOLA 	  1200 L
(Con rucola e grana)

BRIE AL FORNO CON MIELE E NOCI 	 1200 L

PETTO D’OCA AFFUMICATO 	 1600 L

PROSCIUTTO DI TACCHINO 	 1200 L

CARPACCIO DI VITELLO 	 1800 L

TARTARE DI VITELLO 	 2000 L
 (Con avocado, quinoa e semi di papavero)

ANTIPASTO “SOFRA” 	 5000 L



*Ju lutemi informoni stafin tonë për çdo alergji ushqimore!
*Si prega gentilmente di informare il nostro staff di eventuali allergie alimentari!

#PASTA

TAGLIATELLE ALLA RUOTA DI PARMIGIANO (MIN. DUE PERSONE)	  1500 L
 (Con tartufo fresco e porcini)

PASTA AL RAGU’ 	 800 L

SPAGHETTI CHITARRA ALLA CARBONARA 	 850 L

PAPARDELLE CON FILETTO DI VITELLO E POMODORI SECCHI 	 1200 L

PENNE CAPRESE TRICOLORI 	 750 L
(Mozzarellini e pomodorini tricolori)

ORECCHIETTE CON POLLO E BROCCOLI 	 800 L

TAGLIATELLE VEGETARIANA 	 700 L

RAVIOLI DI SOFRA 	 1200 L

#RISOTTO

RISOTTO CON SALSICCIA E RADICCHIO 	 1000 L

RISOTTO ALLA RUOTA DI PARMIGIANO (MIN. DUE PERSONE)	 1700 L
 (Con tartufo fresco e porcini)

RISOTTO CON SPECK E ASPARAGI 	 1200 L

RISOTTO CON POLLO E ZAFFERANO 	 1000 L

RISOTTO VEGETARIANO 	 800 L



# PRIMI PIATTI
BRACIOLA DI AGNELLO 	 1600 L
(Con crema allo zafferano e pomodorini)

FILETTO DI VITELLO 	 3300 L
(Con foie gras e tartufo)

FILETTO DI VITELLO 	 2500 L
(Con vino rosso e asparagi)

FILETTO DI VITELLO 	 2500 L
(Con frutti di bosco)

FILETTO DI VITELLO 	 2400 L
(con crema di finocchi)

FILETTO DI VITELLO 	 2600 L
(Con tartufo fresco)

FILETTO DI VITELLO 	 2500 L
(Con funghi porcini e wallchester)

FILETTO DI MAIALE 	 2200 L
(Con salsa di narden e prugne secche)

BEEF WELLINGTON   	  12000 L
(Si raccomanda per 6 persone)

#CARNI PREMIUM / DRY AGED MEAT

TOMAHAWK 	   12000 L / KG
FIORENTINA 	   10000 L / KG
RIB EYE 	    12000 L / KG
TAGLIATA    	 3000 L / 200G
COSTATA DI BLACK ANGUS  	 9000 L / KG
WAGU	
COBE	



GRAZIE
FALEMINDERIT

#DOLCI

“BAKLLAVA” E GELEATO	 550 L

“SHËNDETLIE” 	  450 L

CREME BRULE 	 450 L

PANNA COTTA	   400 L

TIRAMISU’ 	 500 L

CHEESECAKE 	 450 L

SOUFFLE AL CIOCCOLATO 	 550 L

MISTO DI FRUTTA 	 1500 L

GELATO	 150 L/ COPA 

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

SIMBOLO
Significa la specialità della casa.

 
Tutti i carni usati sono freschi. 


